GRUPPO ESPERIENZIALE
DI CRESCITA PERSONALE

IL MERCATO
DELLE PULCE

scoprire quanto si é ricchi ...
e neanche saperlo

ALESSANDRIA - OTTOBRE/NOVEMBRE 2011

DATE e TITOLI

8 nov - Io sono io, anzi, sono me!
15 nov - I miei colori
22 nov - Un partner che fa per me
29 nov - Vita da postino

6 dic - C'era una volta un re
13 dic - Sicuramente forse
20 dic - La mia famiglia

Lo PSICODRAMMA & un metodo d’approccio
psicologico che consente di esplorare il mondo
psichico attraverso l'azione. Nello psicodramma
si “vive” globalmente un’esperienza che
coinvolge corpo e mente, parola e azione,
emozione e ragione, in uno spazio protetto (il
teatro) e in un clima relazionale favorevole e
protettivo che consente la possibilita di mettersi
in gioco sperimentando diverse nuove soluzioni.
Costituisce un mezzo privilegiato di espressione
e simbolizzazione dei conflitti personali, oltre
che per la rappresentazione e rielaborazione di
situazioni  conflittuali interpersonali.  Ogni
sessione €& un atto cooperativo, comunitario e
nessun elemento viene fornito o prodotto da
estranei.

INFO
dr. Alessandro M. Terzuolo
tel. 328 13 90 963
www.studiodimetodiattivi.it

Gli incontri si svolgeranno dalle 18 alle 20
presso lo
Studio Multidisciplinare"LE METE"
Il costo & 35€ per sessione.
E' NECESSARIA PRENOTAZIONE

Informativa riservata ai soci di "Associazione culturale Sin.tonia"



